Lehrplan SPORT: Kompetenzen, Lernziele

Erfahrungs- und Jg.5/6 Jg.7/8 Jg. 9/10

Lernfelder

Spielen Kennen, respektieren und einhalten von Spielregeln Anwenden vereinfachter oder selbst gewahlter Regeln Anwenden komplexer Regeln
Anwendung und Veranderung von Spielregeln Selbststandige Mannschafts-zusammenstellung Organisation von Spielen unter spezifischen Zielsetzungen
Erkennen und Abwandeln von Spielideen Anwendung elementarer Techniken und Taktiken Situative Anwendung technischer Bewegungsformen
Akzeptieren von Schiedsrichterentscheidungen Anwendung von fairem und mannschaftsdienlichem Anwendung und Reflexion differenzierter bzw. komplexer
Fairness Verhalten taktischer MaRnahmen
Erlernen und Anwenden einfacher taktischer Ubernahme der Schiedsrichtertitigkeit Spielreflexion im Rahmen von Fairness, Spielregeln und Ziel
Verhaltensweisen Verstehen von Spielprozessen und der Spielerrolle
Mannschaftszusammenstellung akzeptieren und
verandern
Umgang mit Sieg und Niederlage

Schwimmen Erkennen und Einschatzen von (Gefahren-) Situationen Kenntnis funktionaler Bewegungskriterien in den drei -

Tauchen Einschatzung der eigenen Schwimmfahigkeit grundlegenden Schwimmtechniken

Wasserspringen

Beherrschen einer Technik in Fein- und anderer Techniken
in Grobform
Wechsel der Lage nach Situation

Kenntnis von HilfsmaBnahmen bei Selbst- und
Fremdrettung

Turnen und
Bewegungskiinste

Unterstiutzung annehmen

Eigene Grenzen erfahren und einschétzen
Verantwortung fir sich und andere tibernehmen
Sachgerechter Auf- und Abbau von Geraten

Situationsgerechtes Einschatzen und Einsetzen der
verschiedenen Leistungsfahigkeiten
Gesundheitsgerechtes Verhalten kennen und anwenden
Konflikte gemeinsam I6sen

Selbststdndiges Optimieren von Bewegungsfertigkeiten

Erleben von Bewegungen im dreidimensionalen Raum
Kenntnis physikalischer GesetzmaRigkeiten am eigenen
Korper erfahren

Qualitat von Bewegungen erkennen

Gymnastische und
tanzerische
Bewegungsgestaltung

Erkennen unterschiedlicher Rhythmen
Bewusste Wahrnehmung des eigenen Korpers
Erleben des Wechsels von An- und Entspannung

Verstdndnis fir die Notwendigkeit von
Funktionsgymnastik

N&he und Korperkontakt zulassen
Prasentation vor Gruppen

Kriterien einer Bewegungsbewertung erarbeiten und
anwenden

Eigenstandiges und kreatives Gestalten von Lernsituationen
Berlcksichtigung von Gestaltungskriterien

Laufen
Springen
Werfen

Erfahren eigener Leistungsgrenzen

Entwicklung eines Rhythmusgefiihles

Schnelligkeit als Basis fur andere Disziplinen erfahren
Eigenes Sprungbein erkennen

Bewegungsproblem erkennen und beschreiben
Kenntnisse zur Gesunderhaltung des Herz- Kreislauf-
Systems

Realistische Einschadtzung der eigenen Leistungsfahigkeit
und Kenntnis von Methoden zur Verbesserung der
aeroben Ausdauer

Reflexion von Techniken

Bewegungsproblem beschreiben und I6sen

Methodische Grundkenntnisse von Trainingsformen
Situationsaddquates Verhalten z. B. beim Staffellauf

Bewegen auf
rollenden und
gleitenden Gerdten

Beachten von SicherheitsmalRnahmen
Beschleunigungs- und Bremsweg erfahren und einschatzen
Orientierungs- und Gleichgewichtsfahigkeit verbessern

Kampfen

Regeln erarbeiten und einhalten

Fair Kdmpfen

Beherrschen von Emotionen
Ricksichtnahme

Verantwortung fur andere Ubernehmen

Beachten von SicherheitsmaRnahmen
Vereinbarung und Einhaltung von Regeln und Ritualen

Selbststandiges Losen von Konfliktsituationen
Unterscheiden kdnnen zwischen personlicher und genormter
Distanz




